
Parents et adoS
en détresse

Infos contacts

lundi au vendredi de 13h à 15h

Allo écoute ados : 
Ados: 06 12 20 34 71 
Parents: 01 18 40 38 

Pour les ados: permanence du lundi au vendredi 
17h-20h au 06 12 20 34 71  + page instragram avec

l'ensemble des infos
https://www.instagram.com/allo.ecouteado

Pour les parents : page facebook avec l'ensemble 
des infos et ligne téléphonique 06 01 18 40 38 du

https://www.facebook.com/alloecouteparents/
http://www.alloecouteado.org

La maison des adolescents
04 71 06 60 70

Vous trouverez leur planning de permanences 
(toute la Haute-Loire), actualisé chaque 

semaine, directement depuis leur
page facebook :

https://www.facebook.com/maisondesados43/

le Point d'Accueil et
d'Ecoute Jeunes (PAEJ)

04 71 75 47 07 

Basé à Monistrol-sur-Loire. 
https://www.acija.fr/paej/  

le Point d'Accueil et d'Ecoute
Jeunes (PAEJ) basé à
Monistrol-sur-Loire.

https://www.acija.fr/paej/  et
04 71 75 47 07 

- Fil santé jeunes :
0800 235 236

 (anonyme et gratuit, de 9h à 23h). Chat et
réseaux sociaux. 

https://www.filsantejeunes.com/

Au 3020 
dites « Non au

harcèlement ! ».

Numéro vert, ouvert du 
lundi au vendredi de

9h à 20h et le samedi de 
9h à 18h (sauf les jours 

fériés). Gratuit, anonyme, 
confidentiel.

Liste non exaustive


