
    Activ'Loisirs Saison 2020 / 2021
PUBLIC TARIF LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LIEU DELEGUE(E) *
adultes

adultes

CHORALE adultes 114 € 20h à 22h

adultes Tarif à déterminer selon le nombre d’inscrits (100 € minimum) * Isabelle

165 €

DESSIN ENFANTS 8 à 16 ans 132 € 14h à 15h Cathy

adultes 111 € 8h45 à 9h45

adultes 111 € Gym / Step

GYM DOUCE adultes 111 € 9h45 à 10h45
 = 174 €

* à déterminer

adultes le Cloutier Henri GRAIL

108 € 15h à 16h

108 €
Modern’Jazz / Zumba

adultes 129 €  = 153 €

PEINTURE tous niveaux 165 € 15h à 18h salle Lebail

PILATES adultes 129 €

adultes 135 € Sylvie et Elisa

108 € Elisa

129 €

En fonction de nouveaux événements ou consignes éventuels, des modifications pourront être apportées à ce programme.

ANIMATEUR 
(TRICE)

ART FLORAL * 171 € = 9 
bouquets

19h30 à  
20h30

salle Cath. 
COURBON

Audrey 
VALIER

Guylène DEPEYRE     
06 79 39 15 07

1 cours par mois (voir 
dates)

ATELIER 
COMMUNICATION 
BIENVEILLANTE

mardi, mercredi, vendredi : horaires et jours à définir * petite salle C. 
COURBON

Claude 
CRESTON

Nicole BARRELON      
06 73 26 14 99

    infos activité :         
07 82 90 26 11

salle Cath. 
COURBON

Laurent 
SAUVIGNET

    Yvette COTTIER      
  04 77 35 84 53        

07 67 89 63 67

DANSE 
BIODYNAMIQUE

18h30 à 
21h

salle Cath. 
COURBON

Nicole BARRELON      
06 73 26 14 99

1 cours par mois (voir 
dates)

DANSES DE 
SALON

débutants et 
confirmés

19h à 20h  
20h à 21h

salle Cath. 
COURBON

Frédéric 
DUGAT

Robert MARCONNET 
 06 89 53 67 13

petite salle C. 
COURBON

Angélique PEYRARD 
06 14 69 79 60

GYMNASTIQUE * 18h30 à 
19h30

salle Cath. 
COURBON

Dalila 
BRAHMI

Angélique PEYRARD 
06 14 69 79 60 Forfait :

FITNESS –STEP 
AEROBIC *

19h30 à 
20h30

salle Cath. 
COURBON

Dalila 
BRAHMI

Angélique PEYRARD 
04 77 35 87 01

salle Cath. 
COURBON

Dalila 
BRAHMI

Angélique PEYRARD 
04 77 35 87 01

LANGUE DES 
SIGNES

enfants / 
adultes

15h15 à 
16h15

petite salle C. 
COURBON

Nouvel 
animateur

Guylène DEPEYRE     
06 79 39 15 07

MARCHE * 12 € carte 
adhérent

Départ 14h (1) * 
départ 13h30 (2)

J. VALOUR 06 56 89 18 16 
P.SOULIER 06 73 27 95 02

(1) Petite marche    
(2)Grande marche

enfants de 
plus de 5 ans

16h45/17h45 
17h45/18h45

salle Cath. 
COURBON

Célia 
CASTILLO

Janine  VALOUR      
06 56 89 18 16 Forfait :

MODERN’JAZZ * pré ados / 
ados

18h30 à 
19h30

salle Cath. 
COURBON

Célia 
CASTILLO

Janine  VALOUR      
06 56 89 18 16

20h30 à 
21h30

salle Cath. 
COURBON

Célia 
CASTILLO

Janine  VALOUR      
06 56 89 18 16

Bernard 
PEYROCHE

M.C. SOULIER      
06 71 97 18 97

16h15/17h15 
17h30/18h30

salle Cath. 
COURBON

Célia 
CASTILLO

Martine BALANDRAUD    
     06 80 92 29 08

YOGA 
RELAXATION

17h45 à 19h 
19h15 à 20h30

17h30 à 
18h45

salle Cath. 
COURBON

Nicole BARRELON     
06 73 26 14 99

YOGA 
RELAXATION

   Enfants        
6 / 10 ans

16h30 à 
17h15

petite salle C. 
COURBON

Nicole BARRELON      
06 73 26 14 99

ZUMBA * ados / 
adultes

19h30 à 
20h30

salle Cath. 
COURBON

Célia 
CASTILLO

Janine  VALOUR      
06 56 89 18 16

Forfait Modern’Jazz/ 
Zumba = 153€
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